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आप एल्बर्टा में COVID–19 को फैलने से रोकने में सहायता कर 

सकते/सकती हैं। रोकथटम की िुरुआत जटगरुकतट से होती है। 

 िटरीररक दूरी बनाए रखें 

 बीमटर महसूस करने पर एकटाँतवटस करें  

 बटर–बटर हटथ धोएाँ  

 खटाँसी और छी ींक आने पर अपने नटक–मुाँह ढककर रखें  

 अपने रे्हरे को न छूएाँ   

 कनटडट से बटहर विदेश यटत्रट न करें  

िटरीररक दूरी बनटए रखें 

सभी एल्बर्टावटशसयोीं की यह शजमे्मदटरी है शक वे COVID–19 को 

फैलने से रोकने में सहटयतट करें । अपनी और दूसरोीं की सुरक्षट के 

शलए कदम उठटएँ: 

 अपने घर से बटहर वनकलना सीशमत करें  

 शकरटने कट सटमटन खरीदने, विवकत्सा और अन्य आवश्यक 

ज़रूरतोीं के शलए बटहर जटते समय दूसरे लोगोों से कम से कम 

2 मीर्र की दूरी बनाकर रखें 

 यशद सींभव हो तो शकरटने कट सटमटन यट अन्य सटमटन अपने 

घर पर बुलटएाँ  

 तटजी हवट के शलए बटहर जटते समय दूसरे लोगोों से 2 मीर्र 

की दूरी बनटकर रखें 

 शलफ्ट और अन्य बोंद जगहोों में एक समय में अशधक लोग 

प्रिेश न करें  

 हैंडरेलो, हैंडल जैसी दूसरोों के सटथ सटझट की जटने वटली 

सतहोीं को छूने के बटद अपने हटथ धोएाँ  

 पररजनोीं से मेल–शमलटप करने, दोस्ोीं के सटथ वमलने–जुलने 

और सटमूशहक रूप से घर से बाहर घूमने के वलए जाने जैसी 

गवतविवियोों को स्थशगत करें , शविेषकर यशद आपके घर यट 

पररवटर के कोई सदस्य वररष्ठ नटगररक हैं यट ऊाँ रे् खतरे वटले 

शर्शकत्सीय रोगोीं से ग्रस् हैं 

 बुखटर यट खाँसी विकवसत होने पर अन्य लोगोीं से न वमलें, भले 

ही इसके लक्षण हले्क शदखटई दें  

 इस समय एल्बर्टा में लागू वकए गए अशनवटया एकाँतिास की 

आवश्यकतटओीं और अविक सँख्या में एकत्र होने पर लगे 

प्रशतबींधोीं कट पटलन करें । 

एल्बर्टावटशसयोीं के एक–दूसरे के सींपका  में समय को सीशमत करने 

के शलए कटनूनी रूप से प्रिततनीय सटवाजशनक स्वटस्थ्य उपटय इस 

समय लागू हैं। इन प्रशतबींधोीं कट उल्लींघन करने वटले वकसी भी 

व्यक्ति पर जुमटानट लगाया जा सकता है। 

 

अपने लक्षणोीं की शनगरटनी करें   

COVID–19 के लक्षण इोंफु्लएों ज़ा और अन्य साँस की बीमटररयोीं के 

समटन होते हैं। इन लक्षणोीं में वनम्नवलक्तखत िटशमल हो सकते हैं:  

 खटाँसी  

 बुखटर  

 सटाँस फूलनट  

 नटक बहनट  

 गले में खरटि 

 

यशद इनमें से कोई भी लक्षण आपके िरीर में शवकशसत होते है, तो 

घर में रहें और एकटाँतवटस करें ; ईआर (ER) यट मेवडकल क्लिशनक 

में न जटएाँ । और असिक जटनकटरी के सिए हेल्थ सिोंक को      

8–1–1 पर कॉल करें । 240 भटषटओीं में सेवटएँ उपलब्ध हैं।  

 

एकाँतिास करें  
आपके वलए नीिे दी गई अिवि के वलए कटनूनी रूप से एकटाँतवटस 

करने की आवश्यकतट है: 

 14 सिन ों के शलए, यशद आप अींतरटाष्ट्र ीय यटत्रट से वटशपस 

आए/आई हैं यट COVID–19 से सोंक्रवमत शकसी व्यक्लि के 

शनकर् सींपका  में आए/आई हैं  

 10 दिनो ों के वलए, यवद आपके शरीर में खटाँसी, बुखटर, सटाँस 

फूलने, नटक बहने, गले में खरटि जैसे लक्षण शवकशसत हुए हैं, 

जो पहले से उपक्लस्थत शकसी बीमटरी यट स्वटस्थ्य रोग से 

सींबींशधत नही ीं हैं। 

 

यशद आप एकटाँतवटस कर रहे/रही हैं, तो: 

 घर पर रहें – कटयतस्थल, सटमटशजक आयोजनोों अथिा अन्य 

सटवाजशनक के्षत्ोों यट सटमुदटशयक पररिेशोों में न जटएँ 

 अन्य लोगोीं के शनकर् सींपका  में न आएाँ , शजनमें घर के सदस्य 

लेशकन शविेष रूप से वररष्ठजन और लोंबे िलने िाले रोगोीं यट 

कम प्रशतरक्षण क्षमता िाले लोग िटशमल हैं 

 सटवाजशनक पररवहन यट दूसरोों के साथ साझा सवटरी कट 

प्रयोग न करें  

 सटवाजशनक स्थटनोीं पर घूमने–वफरने न जाएँ। इसमें अशनवटया 

रूप से एकाँतिास करने िाले बचे्च भी िटशमल हैं। 

 यशद आप घर से बटहर वनकलते/वनकलती हैं, तो आपको 

शनजी सींपशि में होनट र्टशहए जो दूसरोीं के शलए सुगम न हो। 

 यशद आप एक एपटर्ामेंर् शबक्लडींग यट बहुमींशजलट भवन में 

रहते/रहती हैं, तो आपको घर के अींदर रहनट र्टशहए और 

शलफ्ट यट सीढी कट उपयोग नही ीं करनट र्टशहए। यशद आपके 

आवटस में शनजी बटलकनी है और िह दूसरी बटलकशनयोीं से 

कम से कम 2 मीर्र दूर क्तस्थत है, तो आप तटजी हवट के शलए 

अपनी बटलकनी कट उपयोग कर सकते/सकती हैं। 
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